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Caring for Kids: What Parents Need to Kno
about Sexual Abuse

Target Audience
i Parents and caregivers, teens

Description

U Tools to help parents support children after sexual
abuse; information about body safety

Format

i Printed manual; individually removable pieces;
available atwww.nctsn.org
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Caring for Kids:Components

A Child Sexual Abuse Fact Sheet: For Parents,
Teachers, and Other Caregivers:

0 Debunks common child sexual abuse myths, how
to respond to disclosure and tips for protection
from sexual abuse.

A Question & Answers about Child Sexual Abuse: An
Interview with Esther Deblinger, PhD:

0 Includes common guestions and answers from
Esther Deblinger, PhD, an expert on child sexual
abuse.
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Caring for Kids Components

A What to do if you Child Discloses Sexual Abuse:
Information for Parents and Caregivers:

0 How children may disclose sexual abuse, barriers
to disclosure, and how to respond in a supportive
way.

A Coping with the Shock of Intrafamilial Sexual Abuse :
Information for Parents and Caregivers:

0 Education about how children are affected by
iIntrafamilial abuse and how noroffending
caretakers can respond
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Caring for Kids:Components

A Acquaintance Rape: Information for Parents:

0 Education about the prevalence of acquaintance rape
and tips and tools for talking to their kids.

A Preventing Acquaintance Rape: A Safety Guide For Teens:

0 Education for adolescents about the prevalence of
acquaintance rape and tools to reduce their risk for
abuse.

A What Do | Do Now? A Survival Guide for Victims of
Acguaintance Rape:

0 What adolescents can do if they are a victim of
acquaintance rape, including reporting to officials,
seeking medical attention, and seeking professional
counseling
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Caring for Kids:Components

A Sexual Development and Behavior in Children:
Information for Parents and Caregivers

o0 Information about sexual development, common
sexual behaviors, and problematic sexual
behaviors. The National Center of Sexual Behavior
Problems in Youth (NCSBY) provided leadership
and expertise for both products

A Understanding and Coping with Sexual Behavior
Problems in Children: Information for Parents and
Caregivers

o Information about sexual behavior problems and
recommendations about how to deal with children
who display sexual behavior problems.
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Caring for Kids: Components

A Child Sexual Abuse: Coping with the Emotional
Stress of the Legal System

Addresses common experiences of victim withesses
before, during and after a civil or criminal child
sexual abuse case.lt provides recommendations on
helping children cope with the emotional and
practical challenges that can arise and provides a
basic overview of the legal process to help families
better understand, anticipate, and prepare for legal
Interactions in child sexual abuse cases.
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Promise Video

A Promise of Traumaocused Therapy for Child
Sexual Abuse

A 20 minute video that describes the impact
and evidencebased treatment of CSA for
parents and others in the community who
may identify and refer children to treatment

A Presents a composite CSA case including a
trauma narrative

A Features a real parent who received EBT for
her c¢chil dos CSA
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Spanish Translation of Caring for Kid

A Through Product Development Process by
NCTSN Cultural Consortium Translation
Review Committee

A Each product translated, back translated by a
multicultural team of Spanish speakers

A NCTSN product development team finalized
each product

A Promise Video translated by ETTN with
additional funding from Safe Horizon
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The National Child
N CTS N Traumatic Stress Network J I
Folleto Informativo sobre el abuso sexual infantil m

Para padres, maestros y demas personas y cuidadores n

&Qué es el abuso sexual infantil?

Se considera abuso sexual infantil cualquier interaccidn entre un nifio y un adulto (u otro nifio) en donde el nifio es

utilizado para estimular sexualmente al abusador 0 a un observador. El abuso sexual puede irvolucrar contacto fisico o

puede también ocurrir sin contacto fisico. El contacto fisico puede incluir tocar |a vaging, pene, senos o nalgas, sexo oral

¥/0 penetracion sexual. El abuso sexual sin contacto fisico puede incluir voyerismo {tratar de ver el cuerpo desnudo del

nifo), exhibicionismo fel abusador muesta sus partes privadasand un nifio) o exponer al nifio pornografia. A menudo los ,

abusadores sexuales no usan fuerza fisica y pueden utilizar jusgos, engafios, trucos u otros métodos de chantaje para
engatusar o enganar a los nifos y mantenerlos callados. Losabusadores sexuales suelen usar tacticas persuasivas
y manipuladomas para engatusar a los nifios. Estas tacticas - conccidas como " preparacion” (en inglés llamadas chikd

grooming) — pueden incluir comprarles regalos u organizar ciertas actividades especiales, 1o cual puede confundir ain rmas
a lavictima,
¢Quiénes son victimas de abuso sexual? ,
Los nifios de cualquier edad, raza, origen étnico, y posicion econdmica son vulnerables al abuso sexual. Elabuso sexual
de menores afecta tanto a nifios como a nifias en todos lostipos de vecindarios y comunidades, y en todos los paises del

mundo.
¢£Como saber si un nifo esta siendo o ha sido abusado sexualmente?
Los nifios que han sido abusados sexualmente pueden mostrar diversas reacciones en su comportamiento y estado

emocional, muchas de las cuales son tiicas en los nifios que han expetimentado otros tipos de trauma. Estas reacciones
incluyen:

= Aurento de pesadillas, dificultades para conciliar el = Depresion

suefio y/o que el nifio pueda perrmanecer dormido. = Miedo a quedarse a solas con ura persona en - =
= Conducta retraida particular

Aaques de i Conccimiento de termas sexuales, vocabulario y/o
= Ansiedad conducta inapropiada para un nifio de su edad.
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Preguntas y Respuestas Acerca del Abuso Sexual Infantil Qmm &

Abuse:. An
USE:.

Una Entrevista con la Dra. Esther Deblinger 'n te rv‘l E | n ' o'! I!I

R: El abuso sexual es cualquier interaccién entre un nifio o nifia y un adulto o con un nifio o nifa de mayor edad en el cual
el nifo o nifa es utilizado para la estimulacion sexual del abusador o un observador. El abuso sexual usualmente involucra
contacto fisico directo, tocamiento, besos, caricias, frotamiento, sexo oral o penetracion de la vagina o el ano. Algunas
veces el ofensor sexual puede obtener gratificacion con solo exhibirse ante un nifio(a) o al observar o filmar a un nifo(a)
quitdndose su ropa. Los ofensores generalmente no usan fuerza fisica, pero pueden usar el juego, el engaio, amenazas, u

otros métodos coercivos para “enganchar” a los jévenes y mantener su silencio. l
P:;Cuéndo consideraria usted que la actividad sexual entre dos nifios(as) se podria considerar abuso? e ‘
R: El abuso generalmente es una actividad en la que existe una clara diferencia de poder entre dos nifios y en la ’

que un nifo forza a otro nifio a participar en comportamientos sexuales como de adulto. Esto es muy diferente del

comportamiento entre ninos mas o menos de la misma edad que refleja curiosidad sexual normal y exploracién mutua (tal
como jugar al doctor).

Como definir el Abuso

P: ;Qué es el abuso sexual infantil?
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Qué Hacer Si Tu Hijo Revela que Ha Sido

Abusado Sexualmente

-
—

Informacién Para Padres y Tutores

¢Qué es Divulgar?

El divulgar o revelar es cuando un nifo le informa a otra persona que €l ha sido abusado
(sexualmente. Este es un proceso dificil y aterrador para los nifos. En el caso de
algunos nos ninos que han sido abusados sexualmente, el revelar completamente lo que
les sucedié puede tomarles semanas, meses, o incluso anos. Muchos nifos nunca le
cuentan a nadie acerca del abuso. Es importante recordar que generalmente:

Informacién Rapida
El abuso sexual
afecta a muchas
familias. Se estima
®  Las nifas son mds propensas a revelar lo que les sucedié que los nifos que 1 de cada 4
ninas y 1 de cada 6

®  Los ninos en etapas escolares tienden a decirle lo que le sucedié a un tutor niiios ahnasdon
1
®  Los adolescentes son mas propensos a contarles a sus amigos sexualmente.

®  Los ninos muy pequenos tienden revelar el abuso de manera accidental porque
no tienen tanta comprensién de lo que les ha ocurride, o las palabras para explicario

Los nifos suelen tener reservas para hablar del abuso sexual. Algunas de las razones para estas reservas pueden incluir:
®  Miedo de que el abusador los lastime a ellos o sus familias
®  Miedo a que no se les vaya a creer, 0 que se les culpe, y se metan en problemas

®  Preocupacidn que los padres se vayan a molestar o enojar
Informacion Rapida -
En estudios de adultos
que fueron victimas de
abuso sexuales cuando ®  Miedo a que si ellos divulgan podrian ser separados de sus familias

eran ninos, 2 de cada La divul . d rticul dificil | - -
3 dijemn no haberle di- Ul gacton puede ser particularmente Cil para los niNnos pequenos pues en

& 'nadis da) abiso estos ninos el lenguaje y desarrollo surl limitados. Si el nifo no entiende que el abuso
es malo, esto puede provocar que el nino(a) no le diga a nadie.

Miedo a que la divulgacidn vaya a perturbar a la familia, especialmente si el
abusador es parte de la familia o una amistad

en su nifez.”
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Como afrontar el shock o M-tﬁ.‘
del Abuso Sexual Intrafamiliar

Se le llama Abuso Sexual Intrafamiliar a aquel que ocurre dentro de la familia. En este tipo de abuso, un familiar involucra

© expone a un nino en actividades o comportamientos sexuales. El *familiar” puede que no sea consangulineo (de sangre),
pero puede ser alguien que es considerado “parte de la familia”, asf como un padrino/madrina o un amigo cercano.
Descubrir que alguien a quien usted ama y confia ha abusade sexualmente a .

su hijo es extremadamente estresante y puede traer sentimientos intensos Al terminar con el

de shock, rabia, confusién, negacién, incredulidad y culpa. Manejar estas secreto que rodea al

reacciones y ayudar a su hijo a recuperarse del abuso, requiere de tiempo,

fortaleza y apoyo por parte de |la familia extensa, de su comunidad, y de la abuso sexual P u sted

policia, servicios de proteccién de nifos y de salud mental. Aunque puede puede ayudar a su

ser dificil. es importante notificar a la policfa si su hijo le cuenta que ha sido fam”la a sanar. an
'

abusado sexualmente. Este es un paso muy importante para mantener a su

hijo seguro. como proteger y nutrir

Enfrentarse a la realidad del abuso sexual intrafamiliar puede ser muy doloroso. emOCIOnalmente a
Pero al terminar con el secreto que rodea al abuso sexual usted puede ayudar Su h IJO

a su familia a sanar, asf como proteger y nutrir emocionalmente a su hijo para

Que pueda crecer como un adulto sano y exitoso.

Efectos del Abuso Sexual Intrafamiliar en los ninos

¢Sabia Usted?

Que méds de la mitad La habilidad de los ninos de confiar y depender de un adulto puede quebrase cuando el

de todos los nifos nino es abusado por un adulto que supuestamente deberia protegerio de cualquier dafo.
que son abusados Saber que el abusador es apreciado o queride por otros familiares hace adn més dificiles
sexualmente son para el nine contar a otros acerca del abuso.

abusados por un

padre/madre u otro Ninos que han sido abusados por un familiar tienden a culparse a ellos mismos por el
familiar." abuso adn mas, que aguellos ninos que son abusados por alguien fuera de |la unidad famil-

iar. Esto ocurre particularmente en nifos mas grandes, quienes posiblemente estdn mas
conscientes del impacto que traerd en otros miembros de la familia el contar el abuso.
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La violacion sexual por una persona conocida Acmmm
.- o W "

£ o (57 > e _ ‘
Informacién para padres y cuidadores ,n o rm at‘ on
¢Qué es la violacion sexual por una persona conocida?

La violacién sexual por un conocido ocurre cuando alguien que el adolescente conoce —novio o novia, amigo/a, compafero
de clase o alguien recién conocido — usa coercion (incluyendo alcohol y drogas), violencia, o amenazas para obligarlo a

tener sexo oral, vaginal o anal. Cuando esto ocurre con la persona con quien el adolescente esta saliendo, se lo conoce
comunmente como “violacién durante una cita”. r W
¢Qué tan frecuentemente ocurre la violacién por un conocido?

Desafortunadamente, la violacién por un conocido es muy comun. Durante e| UItimo aﬁo una de
La informacién de algunas encuestas indicé que durante el dltimo

afo una de cuatro mujeres jévenes reporté haber sido presionada cada cuatro mujeres jévenes
verbal o fisicamente a tener relaciones sexuales’, mientras que una report6 haber sido presionada,
de cada 10 nifas en la escuela secundaria — y uno de cada 20 nifos o

— report6 haber sido forzado a tener relaciones sexuales en algin verbal o fisicamente atener
momento sus vidas®. Mas de la tercera parte de las victimas de relaciones sexuales.

violacién por un conocido tienen entre 14 y 17 afios®.

¢Como puedo proteger a mi adolescente de la violacion por un conocido?

A pesar de que la culpa de la violacién es siempre del violador, hay algunos factores que pueden incrementar el riesgo
entre los jovenes, incluyendo: **7

= Tomar alcohol con frecuencia hasta al punto de embriagarse o ser incapaz de resistir los avances sexuales de
otras personas.

®  Usar drogas recreativas que disminuyen la capacidad mental o dificultan la habilidad de resistir los avances
sexuales.

B Creencias distorsionadas sobre los roles sexuales, como por ejemplo, pensar que el que paga por la cita tiene
derecho a esperar tener relaciones sexuales.

B Antecedentes de violacion o persecucion sexual.
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La violacion por una persona conecida es cuando alguien que t conoces — un NAVIo 0 una novia, un amigo
0 una amiga, un companaro © una companera de clase o alguien a quien tJ acabas de conocer —usa
mecanismos de coercion (incluyendo el uso de akcohol o drogas) violencia, o amenazas para forzarte a tener
sexo oral, vaginal o anal. Cuando esto sucade en la relacion con la persona con quien estas saliendo, se
conace como violacion cometida en una cita.

2Que es la Violacion Sexval por una Persona Conotida?

. - , L,
2Que tan tomin es la violation Por una Persona tonotida? 2Sabias

que..2
Desafortunadamente, la Viclacion por una Persona Conocida es muy comdn. Los resultados de &l 75% do iy,
varias encuestas indicaron que 1 de cada 4 mujeres jvenes reportaron haber sido presionadas sellla!@s SMS Fsaltos
verbal o fisicamente a tener sexo durante el ano pasado,’ mientras que 1 d Mati Por 5 b
estud de ue cundaria fcomo 1d ) muchachos 7 Quign o .Jg“‘on
se aron haber < dos a tener o alavin mon Can, y climg
secundaria reportaron haber sido f dos a tener sexo en algin momento oce,

2Pueden ser Violados los Muthathos?

Si. Los varones también pueden ser violados y esto no tiene relacién con su orientacion sexual, su aparencia
fisica, su estatura o su fortaleza fisica. Los muchachos pueden ser violados por miembros de su familia o
por otras personas en quienes ellos confian, asi como también por personas extranas. Siun muchacho es
vialado, estae no significa que es gay.
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What Do /|0
Now? A

Rape
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